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Visitas e acompanhantes de doentes internados devem apresentar teste negativo
a Covid-19

Na sequéncia da declaracdo de situacio de Calamidade, no ambito da pandemia da
doenca Covid-19, o Centro Hospitalar de Leiria alerta que a partir de amanhg, dia 1 de
dezembro, as visitas e acompanhantes de doentes internados devem apresentar
obrigatoriamente um teste negativo & Covid-19, mesmo que estejam vacinados, ou o
certificado digital de recuperacao.

Centro Hospitalar de Leiria cria Servigo de Psicologia Clinica

O Centro Hospitalar de Leiria acaba de criar o Servico de Psicologia Clinica, um
servico de apoio a prestacdo de cuidados, numa perspetiva de cuidados de salde
integrados, com autonomia cientifica, técnica e funcional.

CHL assinala Dia Internacional pela Eliminagéo da Violéncia contra as Mulheres
com video

A Comissdo de Humanizacédo do Centro Hospitalar de Leiria assinalou, no dia 25 de
novembro, o Dia Internacional pela Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres com um
video de sensibilizacdo, protagonizado por colaboradores da instituicdo.




Centro Hospitalar de Leiria abre trés novas consultas no Servigo de Pneumologia +
Centro Hospitalar de Leiria tem um novo angidgrafo digital no Servigo de Imagiologia .
CHL ja iniciou a vacinagio da terceira dose contra a Covid-19 dos seus profissionais .

. » Brevemente ho CHL

Dia Mundial de Luta Contra a SIDA Dia Internacional dos Portadores Dia Internacional do Violuntariado -
- 1 de dezembro de Alergia Crénica - 3 de dezembro 5 de dezembro
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Sera que as doencgas reumaticas so afetam os mais velhos?

O que sido as reagdes ao stress?

Embora a maioria das pessoas associe doencas reumaticas ao envelhecimento, a
realidade ndo & essa. As doencas reumaticas podem afetar ambos os sexos e todos os
grupos etarios. As idades de acometimento sdo variadas e ha doencas que se iniciam
na infancia como a Artrite Idiopatica Juvenil, o Lipus Eritematoso Sistémico ou a
doenca de Kawasaki. Saiba tudo sobre doencas reumaticas aqui.
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Os dias frios vieram para ficar!

Tal como acontece na maioria das situacfes relativas a contextos vivenciais, torna-se
fundamental definir conceitos e distinguir o stress enguanto resposta ou reacdo natural
a0s acontecimentos, num contexto adaptative, por vezes motivador de resposta, e o
stress desadaptativo, dificil de gerir, e com impacto funcional nas atividades de vida.

Como se pode proteger contra o frio.

Centro Hospitalar de Leiria Accredited
by Joint Commission International.

A exposicdo ao frio intenso, particularments durante varios dias consecutivos, pode
contribuir para a transmissdo de doencas infeciosas do aparelho respiratério e provocar
lesfes relacionadas com o frio. O enregelamento e hipotermia entre outros problemas
de salide graves gue podem obrigar a cuidados médicos de emergéncia. Descubra
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